
AGENDA DIARIA







Plan semanal

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

JUEVES VIERNES

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

SABADO

1 0 :00

1 1 : 00

12 :00

DOMINGO

1 enero - 4 Enero

OBJETIVOS DEL SEMANA NOTAS 



08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

Plan semanal

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

SABADO

1 0 :00

1 1 : 00

12 :00

DOMINGO

5 enero - 11 Enero

OBJETIVOS DEL SEMANA NOTAS 



08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

Plan semanal

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

SABADO

1 0 :00

1 1 : 00

12 :00

DOMINGO

12 enero - 18 Enero

OBJETIVOS DEL SEMANA NOTAS 



08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

Plan semanal

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

SABADO

1 0 :00

1 1 : 00

12 :00

DOMINGO

19 enero - 25 Enero

OBJETIVOS DEL SEMANA NOTAS 



08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

Plan semanal

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

SABADO

1 0 :00

1 1 : 00

12 :00

DOMINGO

26 enero - 1 febrero

OBJETIVOS DEL SEMANA NOTAS 



08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

Plan semanal

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

SABADO

1 0 :00

1 1 : 00

12 :00

DOMINGO

2 febrero - 8 febrero

OBJETIVOS DEL SEMANA NOTAS 



08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

Plan semanal

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

SABADO

1 0 :00

1 1 : 00

12 :00

DOMINGO

9 febrero - 15 febrero

OBJETIVOS DEL SEMANA NOTAS 



08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

Plan semanal

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

SABADO

1 0 :00

1 1 : 00

12 :00

DOMINGO

16 febrero - 22 febrero

OBJETIVOS DEL SEMANA NOTAS 



08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

Plan semanal

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

SABADO

1 0 :00

1 1 : 00

12 :00

DOMINGO

23 febrero - 1 marzo

OBJETIVOS DEL SEMANA NOTAS 



08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

Plan semanal

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

SABADO

1 0 :00

1 1 : 00

12 :00

DOMINGO

2 marzo - 8 marzo

OBJETIVOS DEL SEMANA NOTAS 



08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

Plan semanal

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

SABADO

1 0 :00

1 1 : 00

12 :00

DOMINGO

9 marzo - 15 marzo

OBJETIVOS DEL SEMANA NOTAS 



08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

Plan semanal

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

SABADO

1 0 :00

1 1 : 00

12 :00

DOMINGO

16 marzo - 22 marzo

OBJETIVOS DEL SEMANA NOTAS 



08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

Plan semanal

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

SABADO

1 0 :00

1 1 : 00

12 :00

DOMINGO

23 marzo - 29 marzo

OBJETIVOS DEL SEMANA NOTAS 



08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

Plan semanal

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

SABADO

1 0 :00

1 1 : 00

12 :00

DOMINGO

30 marzo - 5 abril

OBJETIVOS DEL SEMANA NOTAS 



08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

Plan semanal

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

SABADO

1 0 :00

1 1 : 00

12 :00

DOMINGO

6 abril - 12 abril

OBJETIVOS DEL SEMANA NOTAS 



08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

Plan semanal

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

SABADO

1 0 :00

1 1 : 00

12 :00

DOMINGO

13 abril - 19 abril

OBJETIVOS DEL SEMANA NOTAS 



08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

Plan semanal

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

SABADO

1 0 :00

1 1 : 00

12 :00

DOMINGO

20 abril - 26 abril

OBJETIVOS DEL SEMANA NOTAS 



08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

Plan semanal

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

SABADO

1 0 :00

1 1 : 00

12 :00

DOMINGO

27 abril - 3 mayo

OBJETIVOS DEL SEMANA NOTAS 



08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

Plan semanal

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

SABADO

1 0 :00

1 1 : 00

12 :00

DOMINGO

4 mayo - 10 mayo

OBJETIVOS DEL SEMANA NOTAS 



08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

Plan semanal

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

SABADO

1 0 :00

1 1 : 00

12 :00

DOMINGO

11 mayo - 17 mayo

OBJETIVOS DEL SEMANA NOTAS 



08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

Plan semanal

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

SABADO

1 0 :00

1 1 : 00

12 :00

DOMINGO

11 mayo - 17 mayo

OBJETIVOS DEL SEMANA NOTAS 



08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

Plan semanal

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

SABADO

1 0 :00

1 1 : 00

12 :00

DOMINGO

25 mayo - 31 mayo

OBJETIVOS DEL SEMANA NOTAS 



08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

Plan semanal

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

SABADO

1 0 :00

1 1 : 00

12 :00

DOMINGO

1 junio - 7 junio

OBJETIVOS DEL SEMANA NOTAS 



08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

Plan semanal

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

SABADO

1 0 :00

1 1 : 00

12 :00

DOMINGO

8 junio - 14 junio

OBJETIVOS DEL SEMANA NOTAS 



08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

Plan semanal

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

SABADO

1 0 :00

1 1 : 00

12 :00

DOMINGO

15 junio - 21 junio

OBJETIVOS DEL SEMANA NOTAS 



08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

Plan semanal

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

SABADO

1 0 :00

1 1 : 00

12 :00

DOMINGO

22 junio - 28 junio

OBJETIVOS DEL SEMANA NOTAS 



08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

Plan semanal

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

SABADO

1 0 :00

1 1 : 00

12 :00

DOMINGO

29 junio - 5 julio

OBJETIVOS DEL SEMANA NOTAS 



08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

Plan semanal

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

SABADO

1 0 :00

1 1 : 00

12 :00

DOMINGO

6 julio - 12 julio

OBJETIVOS DEL SEMANA NOTAS 



08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

Plan semanal

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

SABADO

1 0 :00

1 1 : 00

12 :00

DOMINGO

13 julio - 19 julio

OBJETIVOS DEL SEMANA NOTAS 



08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

Plan semanal

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

SABADO

1 0 :00

1 1 : 00

12 :00

DOMINGO

20 julio - 26 julio

OBJETIVOS DEL SEMANA NOTAS 



08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

Plan semanal

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

SABADO

1 0 :00

1 1 : 00

12 :00

DOMINGO

27 julio - 2 agosto

OBJETIVOS DEL SEMANA NOTAS 



08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

Plan semanal

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

SABADO

1 0 :00

1 1 : 00

12 :00

DOMINGO

3 agosto - 9 agosto

OBJETIVOS DEL SEMANA NOTAS 



08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

Plan semanal

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

SABADO

1 0 :00

1 1 : 00

12 :00

DOMINGO

10 agosto - 16 agosto

OBJETIVOS DEL SEMANA NOTAS 



08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

Plan semanal

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

SABADO

1 0 :00

1 1 : 00

12 :00

DOMINGO

17 agosto - 23 agosto

OBJETIVOS DEL SEMANA NOTAS 



08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

Plan semanal

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

SABADO

1 0 :00

1 1 : 00

12 :00

DOMINGO

24 agosto - 30 agosto

OBJETIVOS DEL SEMANA NOTAS 



08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

Plan semanal

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

SABADO

1 0 :00

1 1 : 00

12 :00

DOMINGO

31 agosto - 6 septiembre

OBJETIVOS DEL SEMANA NOTAS 



08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

Plan semanal

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

SABADO

1 0 :00

1 1 : 00

12 :00

DOMINGO

7 septiembre - 13 septiembre

OBJETIVOS DEL SEMANA NOTAS 



08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

Plan semanal

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

SABADO

1 0 :00

1 1 : 00

12 :00

DOMINGO

14 septiembre - 20 septiembre

OBJETIVOS DEL SEMANA NOTAS 



08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

Plan semanal

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

SABADO

1 0 :00

1 1 : 00

12 :00

DOMINGO

21 septiembre - 27 septiembre

OBJETIVOS DEL SEMANA NOTAS 



08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

Plan semanal

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

SABADO

1 0 :00

1 1 : 00

12 :00

DOMINGO

28 septiembre - 4 octubre

OBJETIVOS DEL SEMANA NOTAS 



08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

Plan semanal

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

SABADO

1 0 :00

1 1 : 00

12 :00

DOMINGO

5 octubre - 11 octubre

OBJETIVOS DEL SEMANA NOTAS 



08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

Plan semanal

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

SABADO

1 0 :00

1 1 : 00

12 :00

DOMINGO

12 octubre - 18 octubre

OBJETIVOS DEL SEMANA NOTAS 



08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

Plan semanal

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

SABADO

1 0 :00

1 1 : 00

12 :00

DOMINGO

19 octubre - 25 octubre

OBJETIVOS DEL SEMANA NOTAS 



08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

Plan semanal

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

SABADO

1 0 :00

1 1 : 00

12 :00

DOMINGO

26 octubre - 1 noviembre

OBJETIVOS DEL SEMANA NOTAS 



08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

Plan semanal

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

SABADO

1 0 :00

1 1 : 00

12 :00

DOMINGO

2 noviembre - 8 noviembre

OBJETIVOS DEL SEMANA NOTAS 



08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

Plan semanal

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

SABADO

1 0 :00

1 1 : 00

12 :00

DOMINGO

9 noviembre - 15 noviembre

OBJETIVOS DEL SEMANA NOTAS 



08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

Plan semanal

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

SABADO

1 0 :00

1 1 : 00

12 :00

DOMINGO

16 noviembre - 22 noviembre

OBJETIVOS DEL SEMANA NOTAS 



08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

Plan semanal

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

SABADO

1 0 :00

1 1 : 00

12 :00

DOMINGO

23 noviembre - 29 noviembre

OBJETIVOS DEL SEMANA NOTAS 



08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

Plan semanal

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

SABADO

1 0 :00

1 1 : 00

12 :00

DOMINGO

30 noviembre - 6 diciembre

OBJETIVOS DEL SEMANA NOTAS 



08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

Plan semanal

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

SABADO

1 0 :00

1 1 : 00

12 :00

DOMINGO

7 diciembre - 13 diciembre

OBJETIVOS DEL SEMANA NOTAS 



08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

Plan semanal

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

SABADO

1 0 :00

1 1 : 00

12 :00

DOMINGO

14 diciembre - 20 diciembre

OBJETIVOS DEL SEMANA NOTAS 



08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

Plan semanal

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

SABADO

1 0 :00

1 1 : 00

12 :00

DOMINGO

OBJETIVOS DEL SEMANA NOTAS 



08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

Plan semanal

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

08 :00

09 :00

10 :00

1 1 : 00

12 :00

13 :00

1 7 :00

1 8 :00

19 :00

20 :00

2 1 :00

22 :00

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES

28 diciembre - 31 diciembre

OBJETIVOS DEL SEMANA NOTAS 
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